
  
bjuder in till 

Inomhusterrängträning för Lena Bredberg  

21-22 november 2026 

 

Tycker du också att fälttävlanssäsongen blev för kort? Välkommen på inomhusterrängträning! Vi tar 
in några av våra terränghinder in i ridhuset och kompletterar med banhoppningshinder för att träna 
teknik och linjer som vi kommer ha nytta av nästa år när vi kan ge oss ut på terrängbanan igen. 

Terränghindren är mellan 40 och 90 cm, så träningen passar både dig som aldrig provat terräng förut 
och dig som är ute och tävlar, vi delar upp grupperna efter nivå. 

Är du hoppryttare och vill träna ren banhoppning? Lena är inte bara B-tränare i fälttävlan utan också 
C-tränare i banhoppning så oavsett om du vill träna din unghäst/-ponny eller spetsa till 
omhoppningssvängarna så hjälper hon gärna till.  

Vi kommer att börja senare på lördagen och tidigare på söndagen, vilka tider det blir exakt beror på 
antalet anmälda. Tider och gruppindelning skickas ut cirka en vecka före träningen. 

Anmälan 

Du väljer om du vill träna en dag, som då blir lördag, eller om du vill träna både lördag och söndag.  

Träning 1 pass, lördag 510 kr 
Träning 2 pass, lördag och söndag 1 020 kr 

Anmälan sker via nedanstående länk senast 6 november 2026. 
https://www.turtle-pay.com/timrahsf/?e=inomhus-falttavlanstraning-21-22-november-2026  

Anläggningsavgifter 

Ej medlem, två pass 500 kr 
Medlem, två pass 200 kr 
Ej medlem, ett pass 250 kr 
Medlem, ett pass 100 kr 
Med gällande anläggningskort 0 kr 

Uppstallning 

Daguppstallning, per dag 300 kr 
Dygnsuppstallning, mockad box med begagnat spån 250 kr 
Dygnsuppstallning, nytt spån 500 kr 

Frågor?  

Sussi Fälldin 070-382 20 06 eller falttavlan@timrahastsportforening.se   
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