
  
bjuder in till 

Terrängträning för Lena Bredberg  

samt 

Sugar Cup Mittsvenska 
2-3 maj 2026 

Lena Bredberg är B-tränare i fälttävlan, C-tränare i banhoppning och landslagsledare för 
ponnylandslaget i fälttävlan sedan många år.  
 
Träningen passar både dig som aldrig provat terräng förut och dig som är ute och tävlar, vi delar 
upp grupperna efter nivå och har hinder mellan 60 och 90 cm. För dig som vill tävla men inte har 
fälttävlanskortet så finns det möjlighet att ta det. 
 
Vi kommer att börja senare på lördagen och tidigare på söndagen, vilka tider det blir exakt beror 
på antalet anmälda. Tider och gruppindelning skickas ut cirka en vecka före träningen. 
 
Anmälan 
Det finns fyra alternativ att välja mellan: 

1. Träning 1 pass, lördag 510 kr 
2. Träning 2 pass, lördag och söndag 1 020 kr 
3. Träning 1 pass, lördag och Sugar Cup, söndag 1 020 kr 
4. Sugar Cup, söndag 510 kr 

 
Anmälan sker via nedanstående länkar senast 21 april 2026. 
Träning: https://www.turtle-pay.com/timrahsf/?e=falttavlanstraning-2-3-maj-2026  
Sugar Cup: https://tdb.ridsport.se/meetings/81915  
 
Anläggningsavgifter 
Ej medlem, två pass 500 kr 
Medlem, två pass 200 kr 
Ej medlem, ett pass 250 kr 
Medlem, ett pass 100 kr 
Med gällande anläggningskort 0 kr 
 
Uppstallning 
Daguppstallning, per dag 300 kr 
Dygnsuppstallning, mockad box med begagnat spån 250 kr 
Dygnsuppstallning, nytt spån 500 kr 
 
 

Frågor?  

Sussi Fälldin 070-382 20 06 eller sussi1983@hotmail.com  

https://www.turtle-pay.com/timrahsf/?e=falttavlanstraning-2-3-maj-2026
https://tdb.ridsport.se/meetings/81915
mailto:sussi1983@hotmail.com


  
 
Sugar Cup är en rikstäckande träningsserie i fälttävlansterräng, där de bästa ekipagen från 
regionfinalen får åka på riksfinalen. Alla är välkomna att deltaga, men för att kunna kvala till 
Sverigefinalen ska ekipaget ha deltagit på minst två grundomgångar i Sugar Cup. 

Syftet med serien är att barnen ska få chansen att upptäcka hur roligt det är att hoppa hinder i 
terrängen – lika kul för både barn och ponnyer. Med rätt förutsättningar blir terrängridning rolig, 
och säker. Barnen lär sig att hantera sina ponnyer och rida dem också ute på öppna ytor. De 
tränar upp sits och balans och lär sig att rida i rätt tempo. De blir redan tidigt både duktigare och 
mer kompletta ryttare – den bästa säkerhetsfaktorn av alla. 

Sugar Cup går till så att ekipagen först tränar på en specifik bana som går över 10-12 hinder på 
60 cm och i slutet av passet rider de banan, får rosett och ett inverkansprotokoll.  

 

Salty Cup är en liknande serie som Sugar Cup, men för häst. I Salty Cup kan ekipagen välja 
mellan att rida en bana på 60 cm eller en bana på 80 cm. Det kommer att vara en regionfinal 
men det brukar inte vara någon riksfinal.  

  


