Timra Hastsportférening

A

bjuderintill
Terrangtraning for Lena Bredberg

samt

Sugar Cup Mittsvenska
2-3 maj 2026

Lena Bredberg ar B-tranare i falttdvlan, C-trdnare i banhoppning och landslagsledare for
ponnylandslaget i falttavlan sedan manga ar.

Traningen passar bade dig som aldrig provat terréang forut och dig som ar ute och tavlar, vi delar
upp grupperna efter niva och har hinder mellan 60 och 90 cm. For dig som vill tavla men inte har
falttavlanskortet sa finns det mojlighet att ta det.

Vi kommer att borja senare pa lordagen och tidigare pa sondagen, vilka tider det blir exakt beror
pa antalet anmalda. Tider och gruppindelning skickas ut cirka en vecka fore traningen.

Anmalan

Det finns fyra alternativ att valja mellan:
1. Traning 1 pass, lordag 510 kr
2. Traning 2 pass, lordag och sdndag 1020 kr
3. Traning 1 pass, lordag och Sugar Cup, sondag 1020 kr
4. Sugar Cup, sondag 510 kr

Anmalan sker via nedanstaende lankar senast 21 april 2026.
Traning: https://www.turtle-pay.com/timrahsf/?e=falttavlanstraning-2-3-maj-2026
Sugar Cup: https://tdb.ridsport.se/meetings/81915

Anlaggningsavgifter

Ej medlem, tva pass 500 kr
Medlem, tva pass 200 kr
Ej medlem, ett pass 250 kr
Medlem, ett pass 100 kr
Med gallande anlaggningskort 0 kr
Uppstallning

Daguppstallning, per dag 300 kr
Dygnsuppstallning, mockad box med begagnat span 250 kr
Dygnsuppstallning, nytt span 500 kr
Fragor?

Sussi Falldin 070-382 20 06 eller sussi1983@hotmail.com
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Sugar Cup ar en rikstdckande traningsserie i falttavlansterrang, dar de basta ekipagen fran
regionfinalen far aka pa riksfinalen. Alla ar valkomna att deltaga, men for att kunna kvala till
Sverigefinalen ska ekipaget ha deltagit pa minst tva grundomgangar i Sugar Cup.

Syftet med serien ar att barnen ska fa chansen att upptacka hur roligt det &r att hoppa hinder i
terrdngen - lika kul fér bade barn och ponnyer. Med ratt forutsattningar blir terrédngridning rolig,
och saker. Barnen lar sig att hantera sina ponnyer och rida dem ocksé ute pa 6ppna ytor. De
tranar upp sits och balans och lar sig att rida i ratt tempo. De blir redan tidigt bade duktigare och
mer kompletta ryttare — den basta sakerhetsfaktorn av alla.

Sugar Cup gar till sa att ekipagen forst tranar pa en specifik bana som gar 6ver 10-12 hinder pa
60 cm och i slutet av passet rider de banan, far rosett och ett inverkansprotokoll.

Salty Cup ar en liknande serie som Sugar Cup, men for hast. | Salty Cup kan ekipagen valja
mellan att rida en bana pa 60 cm eller en bana pa 80 cm. Det kommer att vara en regionfinal
men det brukar inte vara nagon riksfinal.



